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‘Vlaanderen in uren en minuten’:
een doorlichting

Op de cd-rom treft men twee soorten tabellen aan,
nl. activiteitentabellen en contexttabellen. De con-
texttabellen stellen de tijd voor die wordt besteed
op verschillende plaatsen aan verplaatsingen met
verschillende vervoermiddelen, met verschillende
interactiepartners en uit verschillende motieven. In
de activiteitentabellen vindt men de tijd terug die
wordt besteed aan concrete handelingen. Wat het
laatste betreft, kan men de tijdsbesteding raadple-

gen over de 11 hoofdactiviteiten:
betaalde arbeid, huishoudelijk
werk, kinderzorg, persoonlijke ver-
zorging, slapen en rusten, oplei-
ding, sociale participatie, vrijetijd,
wachten, onderweg zijn en een
restcategorie ‘overige’. Wenst men
een meer gedetailleerde kijk op de
tijdsbesteding van de Vlamingen
dan kunnen tijden worden opge-
vraagd op het niveau van 36 subca-
tegorieën – betaalde arbeid valt
dan bijvoorbeeld uiteen in ‘werken
op de werkplaats, thuis, enzo-
voort’, ‘tijd op de werkplaats zon-
der te werken’ en ‘tijd i.v.m. werk-
loosheid en werk zoeken’.
Tenslotte kan men ook op het ni-
veau van 154 detailactiviteiten de
tijdsbesteding van de Vlamingen
raadplegen. In dat geval wordt bij-
voorbeeld de ‘tijd op de werkplaats
zonder te werken’ verder opge-
deeld in volgende detailactiviteiten:
– wachttijd of onderbreking tij-

dens het werk
– tijd doorgebracht op het werk voor aanvang of

na afloop van de werktijd
– koffiepauzes op het werk

Echt interessant wordt het wanneer bovenstaande
gegevens gecombineerd worden met de verschil-
lende achtergrondkenmerken (resp. totale bevol-
king, leeftijd, opleidingsniveau, arbeidssituatie,
gezinssituatie, verdienerstype, leeftijd van het jong-
ste kind, gezinsinkomen, verstedelijkingsgraad, ge-
zondheidstoestand en tijdsdruk). Dit leidt o.a. tot
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De onderzoeksgroep Tempus Omnia Revelat (TOR) aan de VUB

voerde in opdracht van de Vlaamse Gemeenschap een grootscha-

lige tijdsbudgetstudie uit (TOR’99): 1 533 Vlamingen van 16

tot 75 jaar hielden gedurende 1 week in 1999 een dagboek bij.1

Dit leverde duizenden gegevens op die sinds kort verkrijgbaar

zijn op cd-rom, getiteld ‘Vlaanderen in uren en minuten’. De kern

van de cd-rom bestaat uit 480 tabellen die een zeer gedetail-

leerd overzicht bieden van wat Vlamingen met hun tijd doen. De

tijdsgegevens verdeeld over 11 hoofdactiviteiten, waaronder

betaalde arbeid, huishoudelijk werk, kinderzorg, persoonlijke

verzorging, slapen en rusten, opleiding, sociale participatie en

vrije tijd, werden verder opgesplitst in 154 detailactiviteiten en

gecombineerd met achtergrondkenmerken zoals geslacht, leef-

tijd, opleidingsniveau, arbeidssituatie, tijdsdruk, verstedelij-

king. Beleidsmakers, mensen uit het middenveld, maar eigenlijk

iedereen kan de cd-rom als inspiratiebron en hulpmiddel gebrui-

ken. In deze bijdrage worden de inhoud alsook enkele mogelijk-

heden van de cd-rom besproken.



de vaststellingen dat hoog opgeleiden 3u22’ per
week meer tijd besteden aan betaalde arbeid dan
laag opgeleiden (resp. 34u34’ vs. 31u12’), dat twee-
verdieners wekelijks 4u44’ minder vrijetijd hebben
dan kostwinners (resp. 20u12’ vs. 24u56’) en dat
respondenten met weinig tijdsdruk 3u40’ meer sla-
pen en rusten dan respondenten met een hoog
tijdsdrukgevoel (resp. 61u27’ vs. 57u47’).2

Naast 480 tabellen bevat de cd-rom ook een uitge-
breide handleiding zodat de gebruiker op een snel-
le en efficiënte wijze de gewenste tabellen kan
consulteren, het volledige technische verslag van
het onderzoek TOR’993 (registratiewijze, weging-
procedure, steekproeftrekking, ...), uitleg bij de
achtergrondvariabelen, de gebruikte activiteiten-
lijst en een dagboekje.

De tijdsbesteding van deeltijds en
voltijds werkenden nader bekeken

De achtergrondvariabelen maken het mogelijk om
de tijdsbesteding van verschillende bevolkings-
groepen met elkaar te vergelijken. Ter illustratie
wordt in onderstaande tabel het tijdsbudget van

deeltijds en voltijds werkenden weergegeven, zeer
gedetailleerd voor arbeid en meer algemeen voor
de overige tijdsbestedingcategorieën.4

De meest courante manier om tijdsbudgetdata voor
te stellen, is door gebruik te maken van drie para-
meters, nl. de duur per respondent (resp.), de parti-
cipatiegraad (part. %) en de duur per participant
(part. uur, min.). Uit de tabel blijkt dat op een totale
week vrouwelijke deeltijds werkenden gemiddeld
20u21’ besteden aan loonarbeid (= duur per res-
pondent). Niet alle vrouwen met een deeltijdse
baan hebben echter gewerkt op de dagen dat ze
hun dagboekjes bijhielden. 94% van de deeltijds
werkende vrouwen heeft effectief een arbeidsac-
tiviteit gesteld in de registratieperiode (= participa-
tiegraad). De deeltijds werkende vrouwen die
effectief gewerkt hebben op de geregistreerde da-
gen, besteden gemiddeld 21u41’ per week aan de
activiteit ‘werk’ (= duur per participant).5

De tijd die op een gemiddelde week wordt besteed
aan betaalde arbeid is zeer verschillend naargelang
het geslacht en de arbeidssituatie van de respon-
denten. Voltijds werkende mannen werken weke-
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Tabel 1.
De gemiddelde duur van activiteiten naar geslacht en arbeidssituatie (werkende 18- tot 75-jarigen, uren en mi-
nuten per week)



lijks 3u30’ langer dan hun vrouwelijke collega’s
(resp. 38u49’ vs. 35u19’). Vrouwen met een deel-
tijdse baan werken 21u41’ per week. Net zoals in
de Vlaamse bevolking bedraagt het percentage
deeltijds werkende mannen in de TOR’99-steek-
proef 4%. Deeltijds werk blijft m.a.w. een vrouwen-
zaak. Eén op vier van de mannen met een voltijds
arbeidscontract verricht een aanzienlijke hoeveel-
heid onbetaalde werkuren (9u22’ per week). Voor
voltijds werkende vrouwen is dit 8u14’. Het onder-
zoek geeft tevens zicht op ‘de tijd op het werk zon-
der te werken’. Het betreft wachttijden tijdens het
werk of koffiepauzes. Het beeld dat vrouwen meer
dan mannen tussendoor staan te babbelen, wordt
niet ondersteund door de data want voltijds wer-
kende mannen brengen 2u20’ door op het werk
zonder te werken en vrouwen 1u50’. Ondanks het
feit dat de gemiddelde arbeidstijd van mannen ho-
ger ligt dan die van vrouwen, beschikken zij over
meer vrijetijd. Voltijds werkende mannen zijn
wekelijks 24u17’ bezig met vrijetijdsactiviteiten.
Vermits de meerderheid van de huishoudelijke ta-
ken nog steeds wordt opgenomen door vrouwen,
wordt hun vrijetijd gereduceerd tot 18u27’ per
week. Een gevulde tijdsbesteding brengt verplaat-
singen met zich mee. Verplaatsingen van en naar
het werk zijn in het TOR’99-onderzoek in een apar-
te categorie opgenomen (zie onderstaande tabel)
en telden dus niet mee in de eerder besproken ar-
beidsgegevens.

Voltijds werkende mannen zijn gemiddeld 4u33’
per week onderweg van en naar het werk. Bij vrou-
wen die voltijds tewerkgesteld zijn, is dit 4u01’.
Deeltijds werk bij vrouwen is vaak georganiseerd

in tweeploegenstelsels of in een afwisseling van
perioden van werken en niet werken waardoor zij
zich niet elke dag naar het werk dienen te begeven.
Gemiddeld doen zij hierover 2u30’, maar zeker zo-
veel tijd (2u36’) besteden zij aan verplaatsingen
i.v.m. de kinderen. De totale verplaatsingstijd van
deeltijds en voltijds werkende vrouwen verschilt
nauwelijks. Deeltijds werk brengt anders gezegd
verschuivingen mee in transportbewegingen en in
de motivaties ervan.

De context waarin activiteiten worden
gesteld

Tijdsbudgetonderzoek verzamelt niet alleen infor-
matie over tijdsbesteding aan activiteiten. Ook de
context waarin activiteiten plaats hebben, wordt
nauwkeurig bijgehouden in de dagboekjes. Onder-
staande tabel geeft een overzicht van de tijd be-
steed aan de verschillende contextvariabelen naar
geslacht en arbeidssituatie.

Deeltijds werkende vrouwen brengen het meest
van alle werkenden tijd thuis door (108u per
week). Voltijds werkende mannen zijn veel aanwe-
zig op de werkplaats (35u03’) en ‘elders’ (28u26’).
Elders is men als men zich bijvoorbeeld in de auto
bevindt of op publieke plaatsen (winkelcentrum,
café, bioscoop, ...). De uithuizigheid van voltijds
werkende mannen vertaalt zich in relatief hoge tij-
den besteed aan verplaatsingen t.o.v. werkende
vrouwen. Tewerkgestelde mannen zijn meer on-
derweg en dit met alle voertuigen. Verder spreken
deeltijds werkende vrouwen wekelijks meer met
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Tabel 2.
De gemiddelde duur van verplaatsingen naar geslacht en arbeidssituatie (werkende 18- tot 75-jarigen, uren en
minuten per week)



hun kinderen (45u57’) dan vrouwen die voltijds te-
werkgesteld zijn (34u42’). Deeltijds werkende
vrouwen halen vaak hun kinderen af van school en
organiseren hun huishouden meer op tijdstippen
dat voltijds werkende vrouwen aan het werk zijn,
waardoor er ‘s avonds misschien meer tijd vrijkomt
voor een babbel met de kinderen. Tot slot beste-
den voltijds werkende vrouwen meer tijd aan acti-
viteiten die een verplicht of noodzakelijk karakter
hebben in vergelijking met deeltijds werkende
vrouwen.

De cd-rom als aanzet tot verdere
analyses

Het spreekt voor zich dat het voorgaande slechts
een beperkte selectie is uit de cd-rom en dat de
tijdsbestedinggegevens naar arbeidssituatie ter illu-
stratie werden aangehaald. Een dergelijke beschrij-

ving is eveneens mogelijk voor bijvoorbeeld het
gezinsleven, de cultuurparticipatie of de mobili-
teitssituatie in Vlaanderen en dit voor andere groe-
pen dan deeltijds en voltijds werkenden. Interes-
sante bevindingen i.v.m. het gezinsleven zijn dat
nog heel wat vrouwen tussen 24 en 42 jaar thuis-
blijven voor de kinderen terwijl dit de leeftijd is
waarop carrière gemaakt kan worden. Ongeveer
75% van de vrouwen op die leeftijd werkt, in verge-
lijking met 95% van de mannen. Qua cultuurpartici-
patie blijkt o.a. dat bezoeken aan theater, musea en
bioscopen niet zozeer te maken hebben met tijd of
geld maar vooral worden beïnvloed door oplei-
ding, waarbij hoog geschoolden meer participeren
aan culturele activiteiten. Een andere vaststelling
betreft het tv-kijken. Vlamingen zitten ongeveer
twee uren per dag voor de buis wat de helft van de
vrijetijd is. Ouderen zijn de grootste tv-consumen-
ten. Mobiliteitsgegevens maken dan weer duidelijk
dat Vlamingen de auto als vervoermiddel verkie-
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Tabel 3.
De gemiddelde duur van contextvariabelen naar geslacht en arbeidssituatie (werkende 18- tot 75-jarigen, uren
en minuten per week)



zen: 95% gebruikt op een volledige week de auto;
slechts 16% maakt wekelijks gebruik van het open-
baar vervoer. Vrouwen doen dit vaker dan mannen
en ook niet-werkenden zijn sneller geneigd ver-
plaatsingen af te leggen met het openbaar vervoer.
Stedelingen zijn in vergelijking met dorpelingen
meer uithuizig en verplaatsen zich meer te voet,
met de fiets en met het openbaar vervoer.

Deze en nog vele andere conclusies kunnen afge-
leid worden aan de hand van de cd-rom ‘Vlaande-
ren in uren en minuten’. Het is de bedoeling dat de
gedigitaliseerde tijdsbudgetgegevens nieuwe on-
derzoeksvragen opwerpen en een basis vormen
voor discussie en verdere analyses.

Kim Coppens
Ignace Glorieux
TOR-VUB

Noten
1. De eerste resultaten van het Vlaamse tijdsbestedingon-

derzoek werden op 19 april 2001 voorgesteld op het
colloquium ‘Vlaanderen Gepeild!’ en gepubliceerd in
Glorieux, Koelet & Moens (2001). Het belang van tijds-
budgetonderzoek werd samen met bepaalde technische
gegevens over het TOR’99-onderzoek gepubliceerd in

Over.werk, nummer 1-2/2001 p. 198-201. Verder werden
er in Over.werk, nummer 3/2001 p. 115-118 een aantal
analyseresultaten van TOR’99 besproken.

2. Duren per participant m.b.t. de totale week.
3. Glorieux, I., Koelet, S., Moens, M. Technisch verslag bij

de tijdsbudgetenquête TOR ’99. Veldwerk en responsana-
lyse. Brussel, VUB, Vakgroep Sociologie, 2000. Ook down-
loadbaar via http://www.vub.ac.be/TOR.

4. Cijfers voor de totale week (maandag t.e.m. zondag). De-
zelfde gegevens zijn op de cd-rom beschikbaar voor een
gemiddelde weekdag, zaterdag en zondag.

5. In hetgeen volgt worden duren per participant besproken
m.b.t. de totale week.
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